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Fitoterapia mikrokrążenia

• Mikrokrążenie – jest to odcinek krążenia krwi 
i limfy, w którym dokonuje się proces 
wymiany płynów między krwią a tkankami 

• Składa się z drobnych naczyń krwionośnych 
(naczyń włosowatych) i z układu naczyń 
chłonnych

• Bardzo ważne poprawa elastyczności naczyń 
krwionośnych 
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Przewlekła niewydolność żylna

• to zespół objawów wynikających z długotrwałego 
poszerzenia naczyń żylnych i związanego z tym wzrostu 
ciśnienia żylnego w kończynach dolnych

• Obejmuje chorobę żylakową oraz zespół pozakrzepowy, 
stan po przebytej zakrzepicy żylnej

• Narasta wraz z  wiekiem po 60 r.ż. dotyczy ok 80% populacji

• Żylaki nóg – pierwotne

- Ujawniają się przed 40 r.ż.

- Uwarunkowane genetycznie

- Towarzyszą im żylaki odbytu, przepukliny i płaskostopie
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Żylaki wtórne mogą być następstwem:

• Utrudnionym odpływem krwi żylnej przez guzy, 
powiększone węzły chłonne lub blizny

• Niewydolności pompy mięśniowej łydki

• Obecności wrodzonych przetok tętniczo-żylnych

• Zapalenia żył głębokich lub zakrzepicy 

• Zmian hormonalnych 

• Ucisku żył

• Długiego pozostawania w pozycji stojącej lub siedzącej

• Wysoka temperatura otoczenia
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Objawy 

• Uczucie „ciężkości nóg”

• Wrażenie rozpierania tkanek kończyn dolnych

• Obrzęki okolicy kostek 

• Bóle kończyn dolnych (podudzi)

• Kurcze mięśni łydek

• Drętwienia kończyn dolnych

• Widoczne zmiany naczyniowe:

1. Poszerzenie mniejszych żył śródskórnych (pajączki)

2. Poszerzenie większych żył śródskórnych („niebieskie zmiany”)

3. Zmiany żylakowate w obrębie żył podskórnych
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Hemoroidy 

• zbytnio przekrwione i nadmiernie powiększone 
guzki krwawnicze - niewielkie struktury 
naczyniowe (żylne) w obrębie odbytnicy

• odpływ krwi z guzków zaburzony 

• wzrost rozmiaru naczyń żylnych 

• rozwój choroby hemoroidalnej
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Choroby naczyń żylnych - preparaty o działaniu:

• Przeciwzapalnym

• Przeciwkrwotocznym

• Ściągającym

• Przeciwbakteryjnym

• Uszczelniającym ściany naczyń krwionośnych (vasoprotectiva)

W postaci okładów, nasiadówek, wlewek, maści, czopków, naparów i odwarów.

Bardzo ważna FITOTERAPIA! 
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Fitoterapia przewlekłej niewydolności żylnej - Garbniki

• Kwiat arniki

• Nasiona, kora i kwiat kasztanowca

• Kłącze ruszczyka kolczastego

• Koszyczek rumianku

• Ziele nostrzyka

• Kłącze pięciornika

• Kora dębu

• Kwiat nagietka

• Liście szałwii

• Ziele krwawnika
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Kwiat arniki – Arnicae flos
Arnika górska – Arnika montana L.

Arnika łąkowa – Arnica chamissonis Less

Chemizm:
• Laktony seskwiterpenowe:

- Arnikolidy (A,B,C,D)

- Helenalina

• Olejek eteryczny do 0,3%

• Poliacetyleny

• Triterpeny i sterole

• Flawonoidy 

• Fenolokwasy

• Irydoidy

• Karotenoidy

Działanie:
• Wzmacniają ściany naczyń 

krwionośnych

• Zapobiegają przenikaniu osocza przez 
łożysko żylne

• Zwiększają sorpcję płynu wysiękowego 

• Zwiększają aktywność fibrynolityczną 
krwi – zmniejszają ryzyko 
powstawania zakrzepów żylnych

• Uwaga! Laktony seskwiterpenowe
głównie helenalina – silne alergeny 
ryzyko alergii kontaktowej i uczulenia!
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Kwiat arniki – Arnicae flos

• Stosowana zewnętrznie jako środek przyspieszający wchłanianie 
podskórnych wylewów, wybroczyn, obrzęków pourazowych

• Stosowana w stanach zapalnych 

• Po ukąszeniach owadów

• W czyraczności 

• Jako środek odkażający do płukania jamy ustnej i gardła

• Zewnętrznie – działa p/zapalnie, p/bakteryjnie, p/grzybiczo i 
p/bólowo

• W owrzodzeniach żylakowych podudzi i zapaleniu żył (poprawia 
krążenie, przyspiesza ziarninowanie)

• W oparzeniach I i II stopnia

• W obrzękach, tępych urazach – złamania, zwichnięcia, stłuczenia

https://en.wikipedia.org/wiki/Arnica_montana
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Kasztanowiec 
zwyczajny –

Aesculus
hippocastanum L.

Nasienie kasztanowca – Hippocastani semen

Kora kasztanowca – Hippocastani cortex

Kwiat kasztanowca – Hippocastani flos

Escyna – mieszanina saponin 

Eskulina - kumaryna
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Nasienie kasztanowca – Hippocastani semen

• Escyna – jest to mieszanina saponin

• Procyjanidyny – oligomery katechiny i epikatechiny

• Flawonoidy pochodne kwercetyny i kemferolu

• Służy do otrzymywania farmakopealnego wyciągu 
Hippocastani seminis extractum siccum normatum o 
zawartości od 6.5 do 10% sumy glikozydów triperpenowych

w przeliczeniu na protoescygeninę

• W lecznictwie stosuje się wyciąg standaryzowany

• Min 4 tygodnie stosowania
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Escyna – mieszanina 
saponin triterpenowych

• Inhibitor enzymów (hialuronidazy) aktywowanych przez 
neutrofile 

• Zwiększa szczelność i elastyczność naczyń krwionośnych 

• oddziałuje również na inne enzymy, wykazując działanie 
przeciwzapalne, przeciwobrzękowe i przeciwagregacyjne

• Poprawia krążenie obwodowe, ukrwienie skóry oraz mięśni 
gładkich

• Stosowana jest również doustnie oraz miejscowo w formie żeli i 
maści

➢α – escyna
➢Kryptoescyna
➢β – escyna – zawartość wg FP XII 
nie mniej niż 3%
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Escyna – wskazania

• Przewlekła niewydolność żylna 

• Leczenie obrzęków różnego pochodzenia, w tym pooperacyjne i pourazowe

• Zaburzenia krążenia żylnego kończyn i żylaków podudzi 

• W leczeniu hemoroidów 

• Pomocniczo – w zaburzeniach krążenia mózgowego wywołanych urazem, udarem lub 
zapaleniem, w obrzęku mózgu

• W zespołach bólowych związanych z chorobami kręgosłupa

• Profilaktyka – zakrzepowego zapalenia żył w okresach pooperacyjnych

• Standaryzowane wyciągi suche z nasienia posiadają status produktu roślinnego
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Kora kasztanowca – Hippocastani cortex

Chemizm:

• Hydroksykumaryny –

eskulina, fraksyna

• Saponiny triterpenowe – escyna

• Flawonoidy – rutyna, 
astragalina, kwerecetyna

• Garbniki katechinowe

Działanie i zastosowanie:

• Zmniejsza przepuszczalność i 
kruchość naczyń krwionośnych

• Przeciwwysiękowo i 
przeciwzapalnie (silniej niż kwiat 
i nasiona!)

• Hamuje drobne krwawienia
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Eskulina (eskulozyd) / eskuletyna

• Hamuje aktywność hialuronidazy - wykazuje działania podobne do 
witaminy P

• Działa uszczelniająco na włosowate naczynia krwionośne 

• Stosowana w chorobach naczyń żylnych obwodowych

• Dzienne dawki doustne to 30 - 75 mg

• W kosmetyce – produkty chroniące skórę przed promieniowaniem UV
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Myszopłoch kolczasty/Ruszczyk kolczasty – Ruscus aculeatus L.
Kłącze ruszczyka - Rusci rhizoma
Szparagowate - Asparagaceae

• Saponiny steroidowe poch. ruskogeniny i neoruskogeniny:

- Ruskozyd

- Ruscyna

- Deglukoruskozyd

- Deglukoruscyna Ruskogenina
Neoruskogenina

FP XII – zawartość saponin nie mniej niż 1% sapogenin
w przeliczeniu na ruskogeninę
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Kłącze ruszczyka - Rusci rhizoma

• Działanie przeciwwysiękowe i zmniejszające przepuszczalność ścian 
naczyń 

• Ruskogenina wykazuje właściowości hamujące aktywność elastazy, nie 
działa na hialuronidazę

• Tradycyjne zastosowanie jako roślinny produkt leczniczy łagodzący 
objawy dyskomfortu i ciężkości nóg związane z niewielkimi zaburzeniami 
krążenia żylnego 

• objawowe łagodzenia swędzenia i pieczenia związanego z hemoroidami, 
po wykluczeniu przez lekarza poważnych schorzeń
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Winorośl właściwa – Vitis vinifera L.
Liść winorośli – Vitis viniferrae folium

Winoroślowate - Vitaceae

Polifenole:

• Flawonoidy pochodne kwercetyny i 
kemferolu (do 3,5%)

• Antocyjany poch. Peonidyny, malwidyny i 
cyjanidyny – 0,1-1,5%

• Procyjanidyny

• Kwasy fenolowe 

Standaryzacja surowca:
Nie mniej niż 4% polifenoli i nie mniej niż 0,2% antocyjanów 

w przeliczeniu na 3-O-glukozyd cyjanidyny.
Brak monografii w FP!
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Winorośl właściwa – Vitis vinifera L.
Działanie:

• Flawonoidy wykazują działanie hamujące tworzenie się rozszczepu 
międzykomórkowego w śródbłonku naczyniowym pod wpływem działania 
granulocytów i płytek krwi

• Wyciąg wodny zapobiega zwiększaniu przepuszczalności naczyń krwionośnych

• Antyoksydacyjne 

• Przeciwzapalnie

• Przeciwobrzękowo 

• Przeciwmiażdżycowo

• Zmniejszają objawy niewydolności żylno-limfatycznej

• Zwiększają przepływ chłonki
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Zastosowanie:

• Wyciągi suche (wodne) z liści winorośli mają status leków o 
udokumentowanym działaniu – ze względu na dużą ilość badań 
klinicznych – stosowanych w leczeniu przewlekłej niewydolności 
żylnej

• Inne preparaty zawierające inne przetwory lub sproszkowany 
surowiec mają status leków tradycyjnych stosowanych w:

1. Łagodzeniu objawów dyskomfortu i ciężkości nóg związanych z 
niezbyt nasilonymi zaburzeniami krążenia żylnego

2. Objawowym łagodzeniu swędzenia i pieczenia związanego z 
hemoroidami

3. Łagodzenie objawów kruchości naczyń kapilarnych
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Meliloti herba – ziele nostrzyka
Melilotus officinalis L. – nostrzyk żółty

Fabaceae (Leguminosae)– bobowate (motylkowe)

• kumaryny i ich pochodne:

- kumaryna – 0,9%; 

- melilotyna– 0,2%; 

- umbeliferon; skopoletyna; dikumarol

• kwasy fenolowe: kawowy, 
o-kumarowy, melilotowy,salicylowy

• garbniki

• flawonoidy

• alantoina

• saponiny triterpenowe: melilotigenina

Wymagania FP XII: nie mniej niż 0,3% kumaryny

W medycynie ludowej 
ze świeżego ziela nostrzyka 

przygotowywano papkę, 
którą nakładano na żylaki, 

opuchlizny, obrzęki i czyraki.
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Meliloti herba – ziele nostrzyka

• kumaryny i ich pochodne (dikumarol - antagonista wit. K)

-usprawniają przepływ krwi przez naczynia żylne

- Usprawniają przepływ chłonki przez naczynia limfatyczne, 
zmniejszając lepkość i krzepliwość krwi, 

- przeciwdziałają obrzękom (istotne znaczenie w terapii przewlekłej 
niewydolności żylnej i profilaktyce miażdżycy)

- w kosmetologii - w zwalczaniu cellulitu, leczenie nocnych skurczy 
łydek

• flawonoidy – zmniejszają przepuszczalność kapilar 

• działa przeciwzapalnie oraz zwiększa napięcie ścian naczyń 
żylnych

• Łagodzi objawy dyskomfortu i ciężkości nóg związanych z niezbyt 
nasilonymi zaburzeniami krążenia żylnego

Kumaryna może powodować nasilenie działania leków 
przeciwzakrzepowych!
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Pojedyncze substancje izolowane stosowane w przewlekłej
niewydolności żylnej

• Rutozyd (rutyna)

• Diosmina

Hesperydyna 

Rutozyd

Diosmina
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Działanie - flawonoidy:

• Zapewniają elastyczność naczyń krwionośnych –
kapilarnych  - przeciwdziałają ich kruchości i łamliwości

• Poprawiają mikrokrążenie

• Zapobiegają uszkodzeniom komórek powodowanych 
przez wolne rodniki tlenowe

• Zmniejszają ryzyko wylewów 

• Hamują utlenianie kwasu askorbinowego

• Działają przeciwzapalnie i hipotensyjnie

• Poprawiają przepływ krwi w naczyniach wieńcowych 

• Rozszerzają naczynia krwionośne

-
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Rutozyd (rutyna)

• Ziele gryki (Fagopyrum esculentum Moench)

• Pąki perełkowca japońskiego (Sophora japonica L.)

• W połączeniu z eskuliną lub wyciągami z kasztanowca

• W zmniejszeniu objawów niewydolności żylnej

• W kruchości naczyń włosowatych
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Rutozyd (rutyna) - wskazania

• stany zwiększonej łamliwości i przepuszczalności naczyń włosowatych

• retinopatii cukrzycowej 

• Ostry nieżyt błony śluzowej nosa

• Pomocniczo w miażdżycy naczyń i chorobach uczuleniowych 
(pokrzywka, katar sienny)

• Pomocniczo w zaburzeniach krążenia żylnego
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Fagopyri herba - ziele gryki

Fagopyrum esculentum Moench. – gryka zwyczajna

Polygonaceae - rdestowate

CHEMIZM:

• flawonoidy:

- rutozyd = rutyna – do 5%

- hiperozyd

- kwercytryna

• kwasy fenolowe: galusowy, protokatechowy, 
kawowy, chlorogenowy
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Fagopyri herba - ziele gryki
Fagopyrum esculentum Moench. – gryka zwyczajna

Polygonaceae - rdestowate

• rutozyd należy do grupy witaminy P, której działanie wiąże 
się ze zdolnością hamowania aktywności hialuronidazy 
(depolimeryzującej kwas hialuronowy w tkance łącznej) 
oraz elastazy (powodującej rozkład elastyny); 

• efektem jest wzmocnienie tkanki łącznej i uszczelnienie 
śródbłonka naczyń krwionośnych, co wykorzystuje się w 
stanach zwiększonej przepuszczalności kapilar, retinopatii 
cukrzycowej, nieżytach błony śluzowej nosa oraz stanach 
zapalnych jamy ustnej i gardła

• oraz pomocniczo: w miażdżycy, alergiach i zaburzeniach 
krążenia żylnego

RUTOZYD
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Diosmina

• Na skalę przemysłową – utlenianie hesperydyny izolowanej z owocni pomarańczy 

• Działanie uszczelniające ściany naczyń krwionośnych

• Działanie przeciwzapalne

• Działanie przeciwobrzękowe

• Zmniejszenie objawów: nocne skurcze nóg, ból oraz tętnienie żył

• Zmniejszenie bólu kończyn dolnych z objawami żylaków

• Brak poważnych działań niepożądanych

• Zmniejszenie ciężkości i pieczenia 

• zmniejszenie obrzęku podudzi
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Diosmina - mechanizm działania

• zwiększa opory w naczyniach włosowatych i zmniejsza ich przepuszczalność

• stymuluje odpływ chłonki oraz proliferację naczyń limfatycznych

• działanie przeciwzapalne – wykazuje działanie antyrodnikowe oraz hamuje aktywność elastazy i 
hialuronidazy

• zmniejsza lepkość krwi oraz zwiększa szybkość przepływu erytrocytów

• zwiększenie napięcia ściany żylnej 

• ochrona komórek śródbłonka naczyń żylnych poprzez hamowanie mediatorów stanu zapalnego

• przeciwdziałanie przepływowi zwrotnemu poprzez ochronę czynności zastawek żylnych
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Vaccinum myrtillus L. – Borówka czernica 
Myrtilli fructus recens – owoc borówki czernicy, świeży

Ericaceae - Wrzosowate

Owoc świeży

• Antocyjany 

• Antocyjanidyny 

• FP XII: nie mnie niż 0,3% w 
przeliczeniu na chlorek 3-O-
glukozydu cyjanidyny

• Standaryzowany wyciąg na 
zawartość antocyjanów

Owoc suszony

• Standaryzowany na zawartość 
garbników katechinowych
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Myrtilli fructus recens – owoc borówki czernicy, świeży

• Korzystne działanie na widzenie nocne 

• Korzystny wpływ na mikrokrążenie oka, szczególnie w retinopatiach

• Korzystny wpływ na przemęczone oczy spowodowane dużym obciążeniem pracą przy monitorze 
ekranowym

• Poprawa akomodacji oka 

• Zmniejsza obrzęk kończyn 

• Łagodzi objawy: uczucie ciężkości nóg, parestezje i ból – u osób z objawami żył żylakowatych

• Zmniejsza kruchość naczyń krwionośnych (cukrzyca, miażdżyca, żylaki pierwotne, stan 
przedżylakowy)

• Zapalenia dziąseł z krwawieniem
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Myrtilli fructus recens – owoc borówki czernicy, świeży
wpływ na czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego

• Obniżenie aktywności zakrzepowej płytek

• Wzrost poziomu frakcji HDL cholesterolu

• Spadek ciśnienia skurczowego 

• Spadek poziomu LDL 

• zmniejszenie aktywności białka transportującego estry cholesterolu 

• Obniżenie poziomu markerów stanu zapalnego

• Preparaty dostępne na polskim rynku:

- Zaburzenia krążenia obwodowego (przewlekła niewydolność żylna, żylaki)

- Zaburzenia mikrokrążenia oka
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„Materiał finansowany/dofinansowany ze środków UE w ramach Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 
2023-2027”. Materiał opracowany przez dr n. farm. Magdalenę Walasek-Janusz na zlecenie Lubelskiego Ośrodka Doradztwa 

Rolniczego w Końskowoli, Instytucja Zarządzająca Planem Strategicznym dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 –
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 
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Dziękuję za uwagę!

Dr n. farm Magdalena Walasek-Janusz


