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Fitoterapia mikrokrazenia

* Mikrokrazenie — jest to odcinek krazenia krwi
i limfy, w ktorym dokonuje sie proces
wymiany ptynéw miedzy krwig a tkankami

» Sktada sie z drobnych naczyn krwionosnych
(naczyn wtosowatych) i z uktadu naczyn
chtonnych

* Bardzo wazne poprawa elastycznosci naczyn
krwionosnych

UNIWERSYTET
Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 r. PRZYRODNICZY

w Lublinie



Przewlekta niewydolnos¢ zylna

to zespot objawdw wynikajgcych z dtugotrwatego
poszerzenia naczyn zylnych i zwigzanego z tym wzrostu
cisnienia zylnego w koriczynach dolnych

Obejmuje chorobe zylakowa oraz zespot pozakrzepowy,
stan po przebytej zakrzepicy zylnej

Narasta wraz z wiekiem po 60 r.z. dotyczy ok 80% populacji
Zylaki n6g — pierwotne

Ujawniajg sie przed 40 r.z.

Uwarunkowane genetycznie

Towarzyszg im zylaki odbytu, przepukliny i ptaskostopie

UNIWERSYTET
Seminarium pt. ,Ziota szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 . PRZYRODNICZY

w Lublinie



Zylaki wtdrne moga by¢ nastepstwem:

e Utrudnionym odptywem krwi zylnej przez guzy,
powiekszone wezty chtonne lub blizny

* Niewydolnosci pompy miesniowej tydki

e Obecnosci wrodzonych przetok tetniczo-zylnych
» Zapalenia zyt gtebokich lub zakrzepicy

e Zmian hormonalnych

e Ucisku zyt

* Diugiego pozostawania w pozycji stojgcej lub siedzacej

* Wysoka temperatura otoczenia

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie
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Objawy

Uczucie ,,ciezkosci nog”

Wrazenie rozpierania tkanek konczyn dolnych

Obrzeki okolicy kostek

Bdle koriczyn dolnych (podudzi)

Kurcze miesni tydek

Dretwienia konczyn dolnych

* Widoczne zmiany naczyniowe:

1. Poszerzenie mniejszych zyt sSrédskérnych (pajaczki)

2. Poszerzenie wiekszych zyt srédskornych (,,niebieskie zmiany”)
3. Zmiany zylakowate w obrebie zyt podskornych

UNIWERSYTET
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Hemoroidy

zbytnio przekrwione i nadmiernie powiekszone
guzki krwawnicze - niewielkie struktury
naczyniowe (zylne) w obrebie odbytnicy

odptyw krwi z guzkow zaburzony
wzrost rozmiaru naczyn zylnych

rozwoj choroby hemoroidalnej

Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 r.

Wewnetrzny
zwieracz odbytu

Zewnetrzny
zwieracz odbytu

Wewnetrzny

hemoroid
Naczynia krwiono$ne

Zewnetrzny hemoroid 4 '

Wypadajacy wewnetrzny Linia grzebieniasta
hemoroid

https://www.lasermed.com.pl/proktologia/laserowe-leczenie-hemoroidow/

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie



Choroby naczyn zylnych - preparaty o dziataniu:

Przeciwzapalnym

Przeciwkrwotocznym

Sciagajacym
Przeciwbakteryjnym

e Uszczelniajgcym sciany naczyn krwionosnych (vasoprotectiva)

W postaci oktadow, nasiadowek, wlewek, masci, czopkdw, naparéw i odwarow.

Bardzo wazna FITOTERAPIA!

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
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Fitoterapia przewlektej niewydolnosci zylnej - Garbniki

* Kwiat arniki

* Nasiona, kora i kwiat kasztanowca
» Ktgcze ruszczyka kolczastego

* Koszyczek rumianku

e Ziele nostrzyka

» Ktacze pieciornika

* Kora debu

* Kwiat nagietka

e Liscie szatwii

e Ziele krwawnika

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
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Kwiat arniki — Arnicae flos
Arnika gorska — Arnika montana L.
Arnika tgkowa — Arnica chamissonis Less

Chemizm: Dziatanie:
Laktony seskwiterpenowe: * Wzmacniajg sciany naczyn
Arnikolidy (A,B,C,D) krwionosnych

. fZa.poII:()iegana przenikaniu osocza przez
_ ozysko zylne
Olejek eteryczny do 0,3% e Zwiekszajg sorpcje ptynu wysiekowego

Poliacetyleny » Zwiekszajg aktywnos¢ fibrynolityczna
Triterpeny i sterole krwi —zmniejszajg ryzyko
powstawania zakrzepow zylnych

Helenalina

Flawonoidy
Fenolokwasy Lak )

- * Uwaga! Laktony seskwiterpenowe
Irydoidy gtownie helenalina —silne alergeny
Karotenoidy ryzyko alergii kontaktowej i uczulenia!

o . : ” : UNIWERSYTET
Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 . PRZYRODNICZY

w Lublinie



Kwiat arniki — Arnicae flos

Stosowana zewnetrznie jako srodek przyspieszajgcy wchtanianie
podskdérnych wylewdw, wybroczyn, obrzekdw pourazowych

Stosowana w stanach zapalnych

Po ukagszeniach owadéw

W czyracznosci

Jako srodek odkazajgcy do ptukania jamy ustnej i gardta

Zewnetrznie — dziata p/zapalnie, p/bakteryjnie, p/grzybiczo i
p/bdlowo

W owrzodzeniach zylakowych podudzi i zapaleniu zyt (poprawia
krgzenie, przyspiesza ziarninowanie)

W oparzeniach | i Il stopnia

W obrzekach, tepych urazach — ztamania, zwichniecia, sttuczenia

Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 r.

T 2

https://en.wikipedia.org/wiki/Arnica_montana

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
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mmm Nasienie kasztanowca — Hippocastani semen

mmm Kora kasztanowca — Hippocastani cortex

Kasztanowiec
zwyczaJ ny — mmm Kwiat kasztanowca — Hippocastani flos
Aesculus
hlppOCGStanum L mm L£SCyna — mieszanina saponin

Eskulina - kumaryna

P

U UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie

N\
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Nasienie kasztanowca — Hippocastani semen

Escyna — jest to mieszanina saponin
Protoescygenina R, = OH

Procyjanidyny — oligomery katechiny i epikatechiny Baryngtogenol C R, = H
Flawonoidy pochodne kwercetyny i kemferolu

Stuzy do otrzymywania farmakopealnego wyciggu

Hippocastani seminis extractum siccum normatum o Jy1-Gal-Gle-Glu-0
|

zawartosci od 6.5 do 10% sumy glikozydow triperpenowych Gk R, ""Hi

w przeliczeniu na protoescygenine
W lecznictwie stosuje sie wycigg standaryzowany

Min 4 tygodnie stosowania

Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 .
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> 0L — escyna

, , » Kryptoescyna
Escypa — mieszanina — » B — escyna — zawartos$¢ wg FP XII
saponin trlterpenowych nie mniej niz 3%

* Inhibitor enzymow (hialuronidazy) aktywowanych przez
neutrofile

» Zwieksza szczelnosc i elastycznosé naczyn krwionosnych

* oddziatuje réwniez na inne enzymy, wykazujgc dziatanie
przeciwzapalne, przeciwobrzekowe i przeciwagregacyjne

* Poprawia kragzenie obwodowe, ukrwienie skory oraz miesni
gltadkich

e Stosowana jest rowniez doustnie oraz miejscowo w formie zeli i
mMasci OH

UNIWERSYTET
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Escyna — wskazania

Przewlekfa niewydolnosc¢ zylna

Leczenie obrzekdw rdéznego pochodzenia, w tym pooperacyjne i pourazowe
Zaburzenia krazenia zylnego koniczyn i zylakdéw podudzi

W leczeniu hemoroiddéw

Pomocniczo — w zaburzeniach krgzenia mézgowego wywotanych urazem, udarem lub
zapaleniem, w obrzeku mozgu

W zespotach bélowych zwigzanych z chorobami kregostupa
Profilaktyka — zakrzepowego zapalenia zyt w okresach pooperacyjnych

Standaryzowane wyciggi suche z nasienia posiadajg status produktu roslinnego

Seminarium pt. ,,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 r.
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Kora kasztanowca — Hippocastani cortex

Chemizm: Dziatanie i zastosowanie:

* Hydroksykumaryny — e Zmniejsza przepuszczalnosc i

eskulina, fraksyna kruchos¢ naczyn krwionosnych

* Przeciwwysiekowo i
przeciwzapalnie (silniej niz kwiat
i nasional!)

* Saponiny triterpenowe — escyna

* Flawonoidy — rutyna,

astragalina, kwerecetyna , o
 Hamuje drobne krwawienia

e Garbniki katechinowe

UNIWERSYTET
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g R

Eskulina (eskulozyd) / eskuletyna 107 N0 N

Esculetyna

 Hamuje aktywnosc¢ hialuronidazy - wykazuje dziatania podobne do
witaminy P

* Dziata uszczelniajgco na wiosowate naczynia krwionosne

e Stosowana w chorobach naczyn zylnych obwodowych

* Dzienne dawki doustne to 30 - 75 mg

* W kosmetyce — produkty chronigce skore przed promieniowaniem UV

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublini
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Myszoptoch kolczasty/Ruszczyk kolczasty — Ruscus aculeatus L.
Ktacze ruszczyka - Rusci rhizoma
Szparagowate - Asparagaceae

e Saponiny steroidowe poch. ruskogeniny i neoruskogeniny:

- Ruskozyd
- Ruscyna

Deglukoruskozyd

Neoruskogenina

Ruskogenina

- Deglukoruscyna

FP XIl — zawartos¢ saponin nie mniej niz 1% sapogenin
w przeliczeniu na ruskogenine

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie
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Ktacze ruszczyka - Rusci rhizoma

* Dziatanie przeciwwysiekowe i zmniejszajgce przepuszczalnosc scian
naczyn

* Ruskogenina wykazuje wtasciowosci hamujgce aktywnosc¢ elastazy, nie
dziata na hialuronidaze

* Tradycyjne zastosowanie jako roslinny produkt leczniczy tagodzacy
objawy dyskomfortu i ciezkosci ndg zwigzane z niewielkimi zaburzeniami
krgzenia zylnego

* objawowe fagodzenia swedzenia i pieczenia zwigzanego z hemoroidami,
po wykluczeniu przez lekarza powaznych schorzen

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
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Winorosl wtasciwa — Vitis vinifera L.
Lis¢ winorosli — Vitis viniferrae folium
Winoroslowate - Vitaceae

Polifenole:

* Flawonoidy pochodne kwercetyny i
kemferolu (do 3,5%)

e Antocyjany poch. Peonidyny, malwidyny i
cyjanidyny —0,1-1,5%

* Procyjanidyny
* Kwasy fenolowe

Standaryzacja surowca:
Nie mniej niz 4% polifenoli i nie mniej niz 0,2% antocyjanow
w przeliczeniu na 3-O-glukozyd cyjanidyny.
Brak monografii w FP!

i
Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 r. y Lubline B



Winoros| wtasciwa — Vitis vinifera L.
Dziatanie:
* Flawonoidy wykazujg dziatanie hamujgce tworzenie sie rozszczepu

miedzykomaorkowego w srédbtonku naczyniowym pod wptywem dziatania
granulocytow i ptytek krwi

Wycigg wodny zapobiega zwiekszaniu przepuszczalnosci naczyn krwionosnych

Antyoksydacyjne

Przeciwzapalnie

Przeciwobrzekowo

Przeciwmiazdzycowo

Zmniejszajg objawy niewydolnosci zylno-limfatycznej

Zwiekszajg przeptyw chtonki

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie
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Zastosowanie:

* Wyciagi suche (wodne) z lisci winorosli majg status lekow o
udokumentowanym dziataniu — ze wzgledu na duzg ilos¢ badan
klinicznych — stosowanych w leczeniu przewlektej niewydolnosci
zylnej

* Inne preparaty zawierajgce inne przetwory lub sproszkowany
surowiec majg status lekow tradycyjnych stosowanych w:

1. tagodzeniu objawow dyskomfortu i ciezkosci noég zwigzanych z
niezbyt nasilonymi zaburzeniami krazenia zylnego

2. Objawowym fagodzeniu swedzenia i pieczenia zwigzanego z
hemoroidami

3. tagodzenie objawow kruchosci naczyn kapilarnych

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie
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Meliloti herba — ziele nostrzyka
Melilotus officinalis L. — nostrzyk z6tty
Fabaceae (Leguminosae)— bobowate (motylkowe)

Wymagania FP Xll: nie mniej niz 0,3% kumaryny

* kumaryny i ich pochodne:

- kumaryna - 0,9%; W medycynie ludowej

melilotyna— 0,2%; ze Swiezego ziela nostrzyka
_ _ przygotowywano papke,
umbeliferon; skopoletyna; dikumarol  ktéra naktadano na zylaki,

opuchlizny, obrzeki i czyraki.

* kwasy fenolowe: kawowy,
o-kumarowy, melilotowy,salicylowy

e garbniki
e flawonoidy
e alantoina
. . o . UNIWERSYTET
* saponiny triterpenowe: melilotigenina PRZYRODNICZY

w Lublinie
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Meliloti herba — ziele nostrzyka

kumaryny iich pochodne (dikumarol - antagonista wit. K)

-usprawniajg przeptyw krwi przez naczynia zylne

Usprawniajg przeptyw chfonki przez naczynia limfatyczne,
zmniejszajgc lepkosc i krzepliwosc¢ krwi,

przeciwdziatajg obrzekom (istotne znaczenie w terapii przewlektej
niewydolnosci zylnej i profilaktyce miazdzycy)

w kosmetologii - w zwalczaniu cellulitu, leczenie nocnych skurczy
tydek

flawonoidy — zmniejszajg przepuszczalnosc kapilar

dziata przeciwzapalnie oraz zwieksza napiecie scian naczyn
zylnych

tagodzi objawy dyskomfortu i ciezkosci ndg zwigzanych z niezbyt
nasilonymi zaburzeniami krgzenia zylnego

Kumaryna moze powodowac nasilenie dziatania lekéw
przeciwzakrzepowych!

Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 .
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Pojedyncze s

* Rutozyd (rutyna)

* Diosmina

Seminarium pt. ,,

ubstancje izolowane stosowane w przewlekte;
niewydolnosci zylnej

4o oH
Hﬁ;ﬂ %D-JL] OH O
QH
0 i r.ﬁ],,ncm Rutozyd
HO R\ =", O O ek OH
”'3'1:\-""\;;1' Il ,[ ] . HO., . a0H L-f?«*ql/
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OH OH O
Hesperydyna Diosmina
UNIWERSYTET

Ziota szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 .
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Dziatanie - flawonoidy:

Zapewniajg elastycznosc¢ naczyn krwionosnych —
kapilarnych - przeciwdziatajg ich kruchosci i famliwosci

Poprawiajg mikrokrgzenie

Zapobiegajg uszkodzeniom komorek powodowanych
przez wolne rodniki tlenowe

Zmniejszajg ryzyko wylewow

Hamujg utlenianie kwasu askorbinowego

Dziatajg przeciwzapalnie i hipotensyjnie

Poprawiajg przeptyw krwi w naczyniach wiencowych
Rozszerzajg naczynia krwionosne

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie
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Rutozyd (rutyna)

e Ziele gryki (Fagopyrum esculentum Moench)
* Paki peretkowca japonskiego (Sophora japonica L.)

v

* W potgaczeniu z eskuling lub wyciggami z kasztanowca
* W zmniejszeniu objawow niewydolnosci zylnej
* W kruchosci naczyn wtosowatych

UNIWERSYTET
Seminarium pt. ,Ziota szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 . PRZYRODNICZY
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Rutozyd (rutyna) - wskazania

e stany zwiekszonej tamliwosci i przepuszczalnosci naczyn wtosowatych
* retinopatii cukrzycowej
* Ostry niezyt btony sluzowej nosa

* Pomocniczo w miazdzycy naczyn i chorobach uczuleniowych
(pokrzywka, katar sienny)

* Pomocniczo w zaburzeniach krazenia zylnego

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
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Fagopyri herba - ziele gryki
Fagopyrum esculentum Moench. — gryka zwyczajna
Polygonaceae - rdestowate

CHEMIZM:

* flawonoidy:

- rutozyd = rutyna — do 5%
- hiperozyd

- kwercytryna

* kwasy fenolowe: galusowy, protokatechowy,
kawowy, chlorogenowy

L . : ” : UNIWERSYTET
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Fagopyri herba - ziele gryki
Fagopyrum esculentum Moench. — gryka zwyczajna
Polygonaceae - rdestowate

* rutozyd nalezy do grupy witaminy P, ktorej dziatanie wigze
sie ze zdolnoscig hamowania aktywnosci hialuronidazy
(depolimeryzujacej kwas hialuronowy w tkance tacznej)
oraz elastazy (powodujacej rozktad elastyny);

» efektem jest wzmocnienie tkanki tgcznej i uszczelnienie
srodbtonka naczyn krwionosnych, co wykorzystuje sie w
stanach zwiekszonej przepuszczalnosci kapilar, retinopatii
cukrzycowej, niezytach btony sluzowej nosa oraz stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta

RUTOZYD

* oraz pomochiczo: w miazdzycy, alergiach i zaburzeniach
krgzenia zylnego

Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 r. gﬁ'{‘yﬁggmgy
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Diosmina

Na skale przemystowg — utlenianie hesperydyny izolowanej z owocni pomaranczy
Dziatanie uszczelniajgce sciany naczyn krwionosnych

Dziatanie przeciwzapalne

Dziatanie przeciwobrzekowe

Zmniejszenie objawow: nocne skurcze nog, bol oraz tetnienie zyt

. . . /’ /7 . « . Vé H':'-. j‘?___.ﬁ':'H I e B Py
Zmniejszenie bolu konczyn dolnych z objawami zylakow T o LT
Brak powaznych dziatan niepozgdanych Hd-'“-T-J'/--:HE‘ﬁ-f'[TT
Zmniejszenie ciezkosci i pieczenia
zmniejszenie obrzeku podudzi

UNIWERSYTET

PRZYRODNICZY
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Diosmina - mechanizm dziatania

zwieksza opory w naczyniach wtosowatych i zmniejsza ich przepuszczalnosc
stymuluje odptyw chtonki oraz proliferacje naczyn limfatycznych

dziatanie przeciwzapalne — wykazuje dziatanie antyrodnikowe oraz hamuje aktywnosc elastazy i
hialuronidazy

zmniejsza lepkosc krwi oraz zwieksza szybkos¢ przeptywu erytrocytow
zwiekszenie napiecia sciany zylnej
ochrona komorek srodbtonka naczyn zylnych poprzez hamowanie mediatorow stanu zapalnego

przeciwdziatanie przeptywowi zwrotnemu poprzez ochrone czynnosci zastawek zylnych

Seminarium pt. ,Ziofa szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025r. HR'}#&SB{.T&TY
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Vaccinum myrtillus L. — Boréwka czernica
Muyrtilli fructus recens — owoc boréwki czernicy, Swiezy
Ericaceae - Wrzosowate

Owoc swiezy Owoc suszony

* Antocyjany e Standaryzowany na zawartosc
garbnikow katechinowych

\"g‘ -
NI

* Antocyjanidyny

* FP Xll: nie mnie niz 0,3% w
przeliczeniu na chlorek 3-O-
glukozydu cyjanidyny

e Standaryzowany wyciag na g
zawartosc¢ antocyjanow

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
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Muyrtilli fructus recens — owoc bordwki czernicy, Swiezy

Korzystne dziatanie na widzenie nocne
Korzystny wptyw na mikrokrgzenie oka, szczegdlnie w retinopatiach

Korzystny wptyw na przemeczone oczy spowodowane duzym obcigzeniem pracg przy monitorze
ekranowym

Poprawa akomodacji oka
Zmniejsza obrzek konczyn
tagodzi objawy: uczucie ciezkosci nodg, parestezje i bol — u 0séb z objawami zyt zylakowatych

Zmniejsza kruchos$¢ naczyn krwionosnych (cukrzyca, miazdzyca, zylaki pierwotne, stan
przedzylakowy)

Zapalenia dzigset z krwawieniem

UNIWERSYTET
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Muyrtilli fructus recens — owoc boréwki czernicy, Swiezy
wptyw na czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego

Obnizenie aktywnosci zakrzepowej ptytek

Wzrost poziomu frakcji HDL cholesterolu

Spadek cisnienia skurczowego

Spadek poziomu LDL

zmniejszenie aktywnosci biatka transportujgcego estry cholesterolu

Obnizenie poziomu markeréw stanu zapalnego

Preparaty dostepne na polskim rynku:
- Zaburzenia krgzenia obwodowego (przewlekta niewydolnos¢ zylna, zylaki)

- Zaburzenia mikrokrazenia oka

UNIWERSYTET
Seminarium pt. ,Ziota szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.2025 . PRZYRODNICZY
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Dr n. farm Magdalena Walasek-Janusz

Seminarium pt. ,Ziota szansg rozwoju gospodarstw rolnych”
Lublin 04.04.2025 .

,Materiat finansowany/dofinansowany ze srodkéw UE w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027”. Materiat opracowany przez dr n. farm. Magdalene Walasek-Janusz na zlecenie Lubelskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Konskowoli, Instytucja Zarzgdzajgca Planem Strategicznym dla Wspadlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 —
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.



