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Substancje biologicznie aktywne roƑlin zielarskich





Substancje podstawowe (pierwotne)

Wystŗpujň tylko w niekt·rych 
gatunkach roƑlin

Majň charakter wydzielin 
lub wydalin roƑlinnych

Nie moƭna im przypisaĻ 
podstawowej funkcji w ƭyciu 

roƑliny

Spotykane sň w kaƭdej 
roƑlinie

Majň charakter 
metabolit·w roƑlinnych

SpeĠniajň podstawowe 
funkcje fizjologiczne 

(zapasowe, energetyczne, 
budulcowe)

Sň niezbŗdne do ƭycia 
roƑliny

Substancje wt·rne 



Substancje podstawoweðcukry, aminokwasy, 
biaĠka, tĠuszcze, chlorofil, kwasy nukleinowe

Substancje wt·rneðalkaloidy, garbniki, 
glikozydy, flawonoidy, saponiny, olejki eteryczne



Cukry (sacharydy, wŗglowodany)

SkĠadniki budulcowe, energetyczne i zapasowe 

Substancje 
podstawowe 
(pierwotne)



Najwaƭniejsze substancje roƑlinne, stanowiň okoĠo 
80% suchej masy roƑlin.

MateriaĠy budulcowe kom·rek roƑlinnych (celuloza, 
hemiceluloza, pektyny), materiaĠy energetyczne i 
zapasowe (skrobia, inulina, glikogen, cukry proste i 
zĠoƭone).

Niekt·re wykazujň wyraƫne dziaĠanie farmakologiczne. 

Cukry



WŎglowodany

Monosacharydy
n=1

Oligosacharydy
n=2-10

Polisacharydy
n>10

n ðliczba czňsteczek monosacharyd·w



Monosacharydy

Glukoza (cukier gronowy)

¶ArtykuĠ farmakopealny

¶Otrzymywana przez hydrolizŗ skrobi ziemniaczanej

¶Ɛrodek energetyczny, odƭywczy dla miŗƑnia sercowego

¶Podawana pozajelitowo w formie wstrzykniŗĻ

¶W formie roztwor·w wodnych jako rozcieżczalnik lek·w 
podawanych w iniekcjach





Polisacharydy
Inulina

Wystŗpuje w wiŗkszej iloƑci w organach podziemnych roƑlin 
astrowatych (korzeż omanu, cykorii, mniszka)

SĠuƭy do otrzymywania fruktozy, stosowana jako Ƒrodek 
diagnostyczny, skĠadnik produkt·w spoƭywczych dla 
diabetyk·w  
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ZawartoƑĻ inuliny 
w wybranych 
surowcach 
roƑlinnych 

ƪr·dĠo Inulina (g/100 g)

Cykoria 35,7-47,6

Topinambur 16,0-20,0

Mniszek lekarski 12,0-15,0

Czosnek 9,0-16,0

Por 3,0-10,0

Cebula 1,1-7,5



Alkaloidy, garbniki, glikozydy, flawonoidy, 
kwasy fenolowe, saponiny, terpeny

Wystŗpowanie, aktywnoƑĻ biologiczna 

Substancje 
wt·rne 



¶Kom·rki roƑlinne wytwarzajň wiele nieuƭytecznych dla nich 
substancji, stanowiňcych uboczne produkty metabolizmu.

¶Usuwanie tych produkt·w (wydaliny) nazywa siŗ 
wydalaniem.

¶Usuwanie z protoplastu substancji peĠniňcych okreƑlone 
funkcje (wydzieliny) nazywa siŗ wydzielaniem.

¶Proces wydzielania i wydalania zachodzi przy udziale struktur 
wydzielniczych.

¶Struktury wydzielnicze r·ƭniň siŗ stopniem specjalizacji i 
lokalizacjň w roƑlinie; znajdujň siŗ w zewnŗtrznych i 
wewnŗtrznych czŗƑciach roƑlin (proste wĠoski gruczoĠowe, 
wielokom·rkowe gruczoĠy).

Lavandula angustifoliaMill.

Lamiaceae



GruczoĠy wydzielniczeSalvia ringensSibth. & Sm. 



Olejki eteryczne

- wydzieliny roƑlinne o 
niewyjaƑnionej w peĠni roli 
fizjologicznej

- zlokalizowane w tworach tkanki 
wydzielniczej egzogennej lub 
endogennej



W skĠad jednego olejku moƭe wchodziĻ kilkadziesiňt skĠadnik·w

¶Poznano dotychczas ponad 2000 zwiňzk·wwchodzňcych w skĠad olejk·w 
eterycznych; na og·Ġ tylko jeden lub kilka sň dominujňce

¶Mentol w olejku miŗtowym (> 50%); nadaje olejkowi cechy charakterystyczne 
(zapach, wĠaƑciwoƑci)
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Selerowate 
(Apiaceae)

Arcydziŗgiel lekarski
Biedrzeniec anyƭ  
Biedrzeniec mniejszy 
Kminek zwyczajny 
Kolendra siewna
Koper wĠoski
Koper ogrodowy
Lubczyk ogrodowy

¶Duƭa zawartoƑĻ olejk·w eterycznych ðowoce, nasiona, 
korzenie, liƑcie. 

¶Olejki wykazujň dziaĠanie rozkurczajňce, wykrztuƑne, 
wiatropŗdne, pobudzajň czynnoƑci ƭoĠňdka i wydzielanie 
sok·w trawiennych.

¶DziaĠajň moczopŗdnie, uspokajajňco, antyseptycznie, 
przeciwwirusowo, przeciwzapalnie, ƭ·Ġciopŗdnie i 
ƭ·Ġciotw·rczo. 

¶Ograniczajň wzrost i rozw·j bakterii chorobotw·rczych i 
utrzymujň r·wnowagŗ flory bakteryjnej ukĠadu pokarmowego. 



Jasnotowate
(Lamiaceae)

Bazylia pospolita
Czňber ogrodowy
Hyzop lekarski
Lawenda lekarska
Lebiodka pospolita
Macierzanka piaskowa
Majeranek ogrodowy
Melisa lekarska
Miŗta pieprzowa
Rozmaryn lekarski
SzaĠwia lekarska
Tymianek pospolity 

¶Wystŗpujň na caĠym Ƒwiecie z wyjňtkiem okolic 
okoĠobiegunowych.

¶Aromatyczne roƑliny lecznicze i przyprawowe. 
Olejki eteryczne gromadzone w liƑciach i kwiatach 
znajdujň zastosowanie w medycynie i kosmetyce.

¶Olejki eteryczne tych roƑlin wykazujň dziaĠanie 
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne, 
przeciwskurczowe, ƭ·Ġciopŗdne i ƭ·Ġciotw·rcze, 
antyoksydacyjne, uspokajajňce, relaksacyjne.



ZWIłZKI POLIFENOLOWE

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiH49uGwqnMAhUDVRoKHUADA8sQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Ffitdevangel.com%2Findex.php%2F2016%2F01%2F12%2Fowoce-ktore-wybrac%2F&psig=AFQjCNGU4L3jPtnOmFCKtK0OsjV6YKBriQ&ust=1461664293698176
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiH49uGwqnMAhUDVRoKHUADA8sQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Ffitdevangel.com%2Findex.php%2F2016%2F01%2F12%2Fowoce-ktore-wybrac%2F&psig=AFQjCNGU4L3jPtnOmFCKtK0OsjV6YKBriQ&ust=1461664293698176
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjii-Lz7ZLMAhVCnRoKHZvjCAYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fdermomedica.pl%2Fstrefa-wiedzy&psig=AFQjCNHJ_riNagOVUSUXuM6EGjLGmlFQDQ&ust=1460885770265155
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjii-Lz7ZLMAhVCnRoKHZvjCAYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fdermomedica.pl%2Fstrefa-wiedzy&psig=AFQjCNHJ_riNagOVUSUXuM6EGjLGmlFQDQ&ust=1460885770265155




Polifenole

Zwiňzki organiczne o bardzo zr·ƭnicowanej budowie i 
wĠaƑciwoƑciach.

Produkowane przez niekt·re roƑliny w odpowiedzi na stres, 
uszkodzenie, infekcjŗ grzybowň lub promieniowanie UV.

Wyizolowano ponad 8000 zwiňzk·w fenolowych z r·ƭnych 
naturalnych produkt·w. Sň to miŗdzy innymi flawonoidy i 
kwasy fenolowe.



Flawonoidy
Kwasy 

fenolowe
Stilbeny, lignany, 
garbniki, inne



Flawonoidy

Pigmenty nadajňce roƑlinom r·ƭne barwy ðod 
ƭ·Ġtej (owoce cytrusowe) po granatowň (owoce 
jagodowe).

Chroniň roƑliny przed szkodliwym dziaĠaniem 
promieniowania nadfioletowego, grzyb·w i 
owad·w.

Mogň peĠniĻ funkcje hormon·w roƑlinnych, 
regulator·w wzrostu i inhibitor·w wielu reakcji 
enzymatycznych.



Flawonoidy wykazujň dziaĠanie:
antyoksydacyjne
przeciwzapalne
przeciwalergiczne
immunomodulujňce
estrogenne
przeciwnowotworowe
przeciwmiaƭdƭycowe
hipotensyjne
antyagregacyjne
przeciwcukrzycowe
usprawniajň funkcje serca i ukĠadu krňƭenia



¶Kwercetyna - wszechobecny zwiňzek roƑlinny; wystŗpuje 
powszechnie w produktach spoƭywczych pochodzenia 
roƑlinnego, takich jak herbata, soki owocowe, wino, mi·d.

¶Wystŗpuje w owocach (jabĠka, bor·wka czernica, czarna 
porzeczka, pomarażcze i innych)

¶Warzywach(cebula, brokuĠy, szpinak, kapusta i inne)

¶ZioĠach(skrzyp, ruta, dziurawiec, gĠ·g, kasztanowiec, czarny 
bez)



Dziağanie kwercetyny

Obniƭa ryzyko zawaĠu serca

Zapobiega powstawaniu miaƭdƭycy iƭylak·w

Poprawia pamiŗĻ

Hamuje aktywnoƑĻ niekt·rych wirus·w, m.in. HIV, 
opryszczki, wƑcieklizny, grypy oraz polio

DziaĠa przeciwzapalnie iantyoksydacyjnie

Zapobiega rozwojowi nowotwor·w 



Kwercetyna wystŗpuje w:

¶owocach (jabĠka, bor·wka czernica, czarna porzeczka, 
pomarażcze i in.)

¶warzywach (cebula, brokuĠ, szpinak, kapusta i in.)

¶zioĠach (skrzyp, ruta, dziurawiec, rumianek, gĠ·g, 
kasztanowiec, bez czarny i in.)

¶zielonej i czarnej herbacie


