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Agrotechnika roƑlin z  rodziny jasnotowate
(Lamiaceae)



UPRAWY ZIELARSKIE W POLSCE 

Uprawĺ ponad 70 gatunk·w roŖlin leczniczych 
zajmuje siń obecnie ponad 7 tys. gospodarstw na 
powierzchni ok. 15 tys. hektar·w.

Dominujĺcym rejonem uprawy jest wojew·dztwo 
lubelskie (zlokalizowanych jest tu ponad 50% 
gospodarstw zielarskich, zajmujĺcych ok. 40% 
og·lnej powierzchni uprawy).



Lubelszczyzna to region o wyjňtkowo korzystnym mikroklimacie i 
ƭyznych glebach. Umiarkowana temperatura, dobre warunki Ƒwietlne 
i wilgotnoƑciowe oraz stosunkowo dĠugi okres wegetacyjny sprzyjajň 

uprawie zi·Ġ. 

W regionie uprawia siŗ wiele gatunk·w zi·Ġ, takich jak: miŗta, melisa, 
rumianek, tymianek, dziurawiec czy kozĠek lekarski. Surowce majň 
zastosowanie w r·ƭnych celach ðkulinarnych, kosmetycznych i 

leczniczych.

ZioĠa uprawiane na Lubelszczyƫnie speĠniajň najwyƭsze standardy 
jakoƑci. Coraz wiŗcej gospodarstw decyduje siŗ na produkcje zi·Ġ i 

certyfikacjŗ ekologicznň.



LAMIACEAE-JASNOTOWATE
RoŖliny z rodziny Lamiaceaewystńpujĺ na caġym Ŗwiecie; wiele 
z nich to znane zioġa ogrodowe (lawenda, bazylia, mińta, 
melisa, oregano, tymianek).

Wsp·lnĺ ich cechĺ jest zdolnoŖļ do syntezy olejku eterycznego, 
kt·ry nadaje im przyjemny, charakterystyczny aromat. W 
roŖlinach wystńpujĺ ponadto: garbniki, flawonoidy, kwasy 
fenolowe, kwasy organiczne, witaminy i skġadniki mineralne.

Wiele roŖlin z tej rodziny uprawia siń ze wzglńdu na ich 
wġaŖciwoŖci przyprawowe, aromatyczne i lecznicze. 



ROŕLINY Z RODZINY JASNOTOWATYCHUPRAWIANE W POLSCE NA 
PLANTACJACH ZIELARSKICH 

Bazylia pospolita

Czĺber ogrodowy

Hyzop lekarski

Lawenda lekarska

Lebiodka pospolita 

Macierzanka piaskowa 

Majeranek ogrodowy

Melisa lekarska

Mińta pieprzowa

Szaġwia lekarska 

Szanta zwyczajna

Tymianek pospolity 



Melisa lekarska (Melissa officinalisL.)



MELISA LEKARSKA (MELISSA OFFICINALISL.)

Bylina pochodzĺca z rejonu Morza ŕr·dziemnego. W Polsce 
uprawiana jest na terenie caġego kraju, dobrze roŖnie w 
warunkach klimatu umiarkowanego. 

Etymologia nazwy tej roŖliny zwiĺzana jest z pasiecznictwem 
[melissa(gr. ) - pszczoġa, mel(ġac.) ðmi·d]. 

RoŖlina posiada silny cytrynowy zapach, kt·ry wabi owady; 
polecane jest nacieranie zielem melisy rĺk przed przystĺpieniem 
do pracy w pasiece, jak r·wnieŤ wnńtrza nowego ula przed 
wprowadzeniem roju.



Melisa dorasta do 80 cm wysokoƑci, Ġodyga jest rozgaĠŗziona, liƑcie 

jasnozielone, sercowo-jajowate, dĠugoogonkowe, piĠkowane; kwitnie od 

czerwca do sierpnia, kwiaty sň zapylane przez pszczoĠy.



WYMAGANIA KLIMATYCZNE I GLEBOWE MELISY 
LEKARSKIEJ

Stanowisko sġoneczne, 
ciepġe, osġonińte od wiatru. 

Uprawa w miejscu 
zacienionym i wilgotnym 
zmniejsza iloŖļ olejku. 

Gleby Ťyzne, o wysokiej 
kulturze, wilgotne, zasobne 

w wapŌ 

Stanowisko po okopowych, 
warzywach na oborniku, 
roŖlinach bobowatych



ZAKĠADANIE PLANTACJI MELISY

Uprawa z rozsady produkowanej 
na rozsadniku

Termin siewu: XI lub IV/V

GĠŗbokoƑĻ: 0,5 cm, rzŗdy co 20-30 
cm; 2,5-3 kg nasion/1 ha

Termin sadzenia: Czerwiec-lipiec 
Rozstawa: 40 Ĭ20-30 cm

Uprawa z rozsady produkowanej 
w tunelu

Termin siewu: III/IV

Siew rzutowy, w rzŗdy co 5-6 cm lub 
w palety wielokom·rkowe

Termin sadzenia: Maj

Rozstawa: 40 Ĭ20-30 cm

Wschody: po 14-24 dniach (siew wiosenny), w kwietniu (siew jesienny)







ZABIEGI PIELŃGNACYJNE

Spulchnianie gleby

Odchwaszczanie

ŕci·ġkowanie 

Obredlanie 

Ochrona przed chorobami (septorioza melisy, rdza mińty) i szkodnikami (mszyce, 
pcheġki)



ZBIĎR SUROWCA MELISY 

ÅZwykle juŤ w I roku wegetacji, w fazie 
tworzenia pĺk·w kwiatowych, na 
wysokoŖci 5-10 cm nad ziemiĺ.

ÅW nastńpnych latach zbi·r dwukrotny: 
w fazie tworzenia pĺk·w i we wrzeŖniu.

ÅZbi·r mechaniczny (ziele), rńczny (liŖļ).





Suszenie surowca melisy:

uw warunkach naturalnych

uw suszarni (35ÁC)

Plon ziela melisy

u1-1,5 t z ha (I ro k)

u3-5 t z ha (kolejne lata)




